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ZASADY POSTEPOWANIA W TRAKCIE ZAWODOW
SYMULACYJNYCH SIMCHALLENGE 2026 BYDGOSZCZ

W trakcie Zawodow SimChallenge 2026 Bydgoszcz moga zdarzy¢ si¢ zadania na
symulatorach: Hal 3201, Hal 5 lat, Newborn Tory, Super Tory, Victoria, SimMan 3G,
SimMan ALS, SimMan PediALS.

W trakcie zawodow moze by¢ uzywany nastepujacy sprzet medyczny:

Defibrylator DefiMax, Mindray, LifePack 20

Respirator transportowy paraPAC plus 310

Pompa strzykawkowa Braun, Ascor AP 24+

Wktucia doszpikowe EZ-10

Aparat EKG Contec 600G

Ssak elektryczny

Jesli przewidziany bedzie inny sprzet przed rozpoczeciem konkurencji zespot
zostanie zapoznany z jego obstuga.
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W trakcie kazdego ze scenariuszy moze, ale nie musi by¢ dostgpny caly wymieniony
sprzet. Jesli nie bedzie widoczny na sali, instruktor prowadzacy scenariusz poinformuje w
przypadku checi uzycia, ze dany sprzet jest niedostepny.

Kazdy z wozkow medycznych na salach bedzie ustandaryzowany i bedzie zawieral ten
sam sprze¢t dostosowany do scenariuszy. Przed rozpoczgciem zadania kazdy zespol
dostanie dwie minuty na zapoznanie si¢ z uktadem sali.

Na sali znajduje si¢ telefon stacjonarny, na ktérym napisany jest numer, pod ktory nalezy
dzwoni¢, aby polaczy¢ si¢ z centralg szpitala i poprosi¢ o przelaczenie do wybranej
jednostki w szpitalu.

Procedurg pobierania krwi, cewnikowania, zglgbnikowania, wklucia doszpikowe itp.
nalezy wykonywac¢ zgodnie z procedura.

Badania obrazowe nalezy zleci¢ poprzez kontakt telefoniczny z pracownig diagnostyki
obrazowej.

Przypominamy, ze na sal¢ z zadaniem nie wolno wnosi¢ telefonéw komodrkowych,
smartwatchy, smartbandow ani innego sprz¢tu mogacego stuzy¢ do komunikacji.

Na sale symulacji mozna wnie$¢ zegarek nie begdacy smartwatchem lub stoper oraz
kalkulator nie bedacy telefonem komdrkowym.

Odsysanie wydzieliny z drég oddechowych przeprowadza si¢ w sposob rzeczywisty na
manekinie z uzyciem ssaka elektrycznego.

Metody udrozniania drég oddechowych nalezy wykona¢ w sposob realny na manekinie,
nalezy uzywa¢ dedykowanego lubrykantu.
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Tlenoterapia: zestaw do tlenoterapii musi by¢ zmontowany, wasy lub maska twarzowa
umieszczone na twarzy manekina a dren podpiety do reduktora. Na podiagczonym do
zrodta tlenu reduktorze nalezy ustawi¢ pozadany przepltyw tlenu oraz gtosno
poinformowac o warto$ci ustawionego przeptywu. Jesli zespot korzysta z butli tlenowej
nalezy spodziewac si¢, ze tlen fizycznie nie bedzie leciat, w przypadku podtaczenia do
reduktora w $cianie nalezy spodziewac si¢ fizycznego przeptywu tlenu.

Podtaczenie czujnika SpO2 nalezy wykonaé realnie na symulatorze jezeli zapis nie
pojawi si¢ na monitorze gtosno poprosi¢ o jego wiaczenie.

Podtaczenie czujnika ETCO2 - mozliwe po zabezpieczeniu droznosci drog
oddechowych, po czym nalezy gto$no poinformowac o podtaczeniu czujnika.

Kaniulacji zyty nalezy dokona¢ zgodnie z regutami sztuki na przygotowanym miejscu na
skorze symulatora pacjenta.

Podania leku dozylnie, podskdrnie, domigsniowo nalezy dokona¢ nabierajac ptyn z
ampulek z aqua, informujac s¢dziego o rodzaju leku i dawce, a nastepnie podaé¢ w
przeznaczonym na to miejscu symulatora. Uwaga niepodanie wymaganych informacji
sedziemu skutkuje brakiem zaliczenia podania preparatu.

W przypadku podazy ptynéw infuzyjnych, lekow do nebulizacji, w formie doustnej lub
donosowej nalezy poinformowa¢ glosno jaki lek, dawka, droga podania i tempo podania
zostalo wybrane przez uczestnikow. W przypadku plyndéw infuzyjnych nalezy
poinformowac w jakim czasie dany ptyn infuzyjny ma zostac¢ przetoczony pacjentowi.
Podtaczenia monitora nalezy dokona¢ podiaczajac elektrody w sposob realny do
przeznaczonych do tego celu elementéw na symulatorze. Nastgpnie zapis mozna uzyskaé
na defibrylatorze i symulowanym monitorze pacjenta.

Pomiar ci$nienia nalezy wykona¢ zgodnie z regutami sztuki przy pomocy
ci$nieniomierza manualnego. Po zaloZeniu mankietu i napompowaniu go na monitorze
pacjenta zacznie mierzy¢ si¢ cisnienie. Aby uzyska¢ aktualny pomiar za kazdym razem
procedure nalezy powtorzyc.

Defibrylacj¢ nalezy wykona¢ w sposob realny na manekinie. Za bezpieczenstwo podczas
wykonywania defibrylacji odpowiada zespdl. Powyzsze zasady dotycza rowniez
wykonywania kardiowersji oraz elektrostymulacji. W trakcie

trwania zawodow defibrylacje, kardiowersje, elektrostymulacje nalezy prowadzi¢ w
oparciu o zalecane przez producenta urzadzenia energie (lista sprzgtu zostala wymieniona
w punkcie 2)
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