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Drodzy koledzy i kolezanki z EFCCNa,

Wioskie Pielggniarki Intensywnej Opieki zrzeszone w towarzystwie ANIARTI w
chwili obecnej pracujg bardzo cigzko. Uwazamy, ze sprawg istotng jest podzielenie si¢ naszymi
pierwszymi wrazeniami i do$wiadczeniami na temat tego, czego nauczylismy si¢ W pierwszych
dniach epidemii COVID-19.

Widzieli$my bardzo duzg liczbe pacjentow hospitalizowanych na oddziatach intensywnej
terapii, niemal u wszystkich przyczyna hospitalizacji byta cigzka hipoksemiczna niewydolnos¢
oddechowa, ktoéra szybko przechodzita w ARDS, wymagata mechanicznej wentylacji i
utozenia w pronacji (na brzuchu) przynajmniej przez pierwsze 48 godziny. Zastosowane
srodki, takie jak izolacja i pewne zmiany w codziennych nawykach i wygodach zycia
spotecznego majg na celu powstrzymanie szybkiego rozprzestrzeniania si¢ wirusa, ktore
obserwujemy w Europie i na $wiecie. Dzialania te, cho¢ pozornie drastyczne, sg konieczne 1
nie czas, aby nie docenia¢ tego, co si¢ dzieje. Zauwaza si¢, ze okoto 15% zarazonych to
pracownicy stuzby zdrowia, co stawia nas w pozycji grupy bardzo narazonej na ryzyko
zakazenia.

Okoto 10% zarazonych jest przyjmowana na oddzial intensywnej terapii lub intensywnego
nadzoru (sub-intensive care unit). Z tego powodu konieczne jest przyjecie odpowiednich
srodkow bezpieczenstwa 1 ograniczenie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ wirusa na wszystkich
etapach leczenia i opieki nad pacjentami krytycznie chorymi.

Bioragc pod uwage szybko$¢ ewolucji epidemii (ktora moze wkrotce sta¢ si¢ pandemig), W
oczekiwaniu na dane pochodzace z badan klinicznych, przedstawiamy niektore aspekty
organizacji opieki, te ktore zostalty wdrozone, i inne, ktore zastugujg na rozwazenie w celu
zapewnienia jak najbardziej roztropnego i rozwaznego zarzadzania, sg one nast¢pujace:
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Organizacja (lub wzmocnienie) krajowej sieci oddziatdéw intensywne;j terapii
Definiowanie i weryfikacja pandemicznych planéw awaryjnych (z weryfikacja opieki
narzadowe] oraz urzadzen wspomagajacych, zaopatrzenia w $rodki ochrony
indywidualnej i odpowiednie szkolenia personelu w zakresie tak obszernym, jak to
mozliwe)

Opracowanie odpowiednich protokotow Szybkiego Triage (Rapid Triage) w obrebie
SOR i przed nim, w celu zidentyfikowania pacjentéw z podejrzeniem COVID-19 na
wczesnym etapie i przypisanie ich do dedykowanych $ciezek logistycznych i
klinicznych, ktore sa odrgbne od S$ciezek dla innych stanow klinicznych i
niezainfekowanych uzytkownikéw

Doktadne i obszerne szkolenie z procedur ubierania si¢ i rozbierania ze Srodkoéw
ochrony osobistej (PPE) z wykorzystaniem odpowiednich symulacji

Identyfikacja szpitali, ktore beda przyjmowac pacjentéw z COVID-19, lub Sciste
oddzielenie obszarow leczenia (na kazdym poziomie cigzkosci stanu) dedykowanych
pacjentom z COVID-19 oraz drog tranzytowych i transportowych, w tym obszarow do
diagnostyki radiologicznej dla takich pacjentow

Przedefiniowanie liczby pielggniarek posiadajacych umiejetnosci w  zakresie
pielggnowania pacjenta w OIT, rozwazajac model pracy pielggniarka/pacjent w
proporcji 1:1 i, gdzie to mozliwe stosunek 2:1 dla procedur o duzym obcigzeniu
naktadem pracy. Obcigzenie praca jest znacznie zwickszone ze wzgledu na
spowolnienie fizjologiczne zwigzane z noszeniem $srodkdw ochrony indywidualne;j,
koniecznos$cig zwigkszenia koncentracji uwagi, aby unikng¢ mozliwego skazenia i

rozsiewania wirusOw SARS-Cov-2.
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Organizowanie pracy na dyzurze w taki sposob, aby poza obszarem izolacji pacjenta
(izolatka) zawsze pozostawala ,,czysta” pielggniarka lub asystentka opieki zdrowotne;j
(HCA), oraz posiadanie mozliwos$ci wezwania ,,wolnych” pielggniarek na zmiang,
ktére moga wspiera¢ lub zmniejsza¢ obcigzenie pracg.

e Zwigkszenie 10zek na oddziatach IT i intensywnego nadzoru (sub-intensive care unit)
Z priorytetem przydzialu do pracy w tych oddziatach juz doswiadczonych pielegniarek,
poniewaz potrzeba opieki nad duzg liczba pacjentow moze pojawi¢ si¢ nagle i
ewoluowac bardzo szybko, a to nie pozwoli na szkolenie i wdrazanie do pracy nowo
zatrudnionych lub pielegniarek niedo§wiadczonych w pracy na intensywnej terapii.

e Oczekiwanie zwickszonego obcigzenia naktadem pracy pielggniarki z powodu
wysokich wymagan w przypadku stosowania procedury utozenia pacjenta w pronacji
(na brzuchu) oraz procedur zakladania i rozbierania si¢ ze s$rodkéw ochrony
indywidualne;j.

e Konieczno$¢ kumulowania interwencji pielggniarskich w jednostce czasu i
przewidywanie wszelkich mozliwych do uniknigcia / przewidywalnych sytuacji w celu
skrocenia czasu pracy bezposrednio przy tozku pacjenta i zapewnienie pielegniarce
odpowiednich odstgpow czasu pracy bez srodkow ochrony indywidualnej.

e Konieczno$¢ planowania zmian w pracy pielggniarki z pacjentem z COVID - 19, tak
aby pielegniarki nie nosity SOI przez dtuzej niz 3 godziny (maksymalnie 4 godziny) i
zapewnienie ochrony skory pielegniarek przed urazami zwigzanymi z uciskiem
wywolanym przez SOI (maski) - (hydrokoloidy ochronne w punktach kontaktowych

masek filtrujacych ze skorg)
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Przewidywanie potrzeby przedtuzenia pracy (dyzuru) ze wzgledu na obcigzenie praca,
ale takze przypadki mozliwego wzrostu liczby chorob wsrod pracownikow opieki
zdrowotnej

Wzmocnienie wsparcia technicznego w oddziale dla zapewnienia potrzeb
logistycznych zwigzanych z odkazaniem i przygotowaniem do uzycia wielorazowego
sprzetu pomocniczego i pielggnacyjnego

Skrupulatne monitorowanie przestrzegania codziennych i terminowych procedur
zapewniania higieny $rodowiska pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem wspolnych i
czesto uzywanych/dotykanych powierzchni, takich jak klawiatury, komputery,
telefony, przetaczniki, klamki i osobiste telefony komorkowe.

Potrzeba rozwazenia mozliwosci wsparcia psychologicznego dla zespotu intensywnej
terapii przezywajacego sytuacje wzrost stresu zwigzanego z pracg, mozliwosé
wypalenia zawodowego w zwigzku z przedtuzaniem si¢ ,,Stanu naglego zagrozenia”,

poczuciem izolacji i Igku personelu, w tym leku 0 zdrowie oséb bliskich

Szczegodlng uwage nalezy zwrdci¢ na aktualizacje wewnetrznych zasad bezpieczenstwa

majacych na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-Cov2, szczegdlnie w

przypadku procedur o wysokim ryzyku:

= Intubacja dotchawicza

= Tracheostomia przyt6zkowa

= Qdsysanie tchawicy (system zamkniety)

= Metody tlenoterapii i wentylacji, ktore moga wytwarzaé aerozol (rozpylac
czasteczki)- ogranicz jak najbardziej

= Terapia aerozolowa (stosowana bezposrednio w momencie intubacji pacjenta)

Unikanie przypadkowego roztaczenia obwodu respiratora.
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Uzywanie funkcji na respiratorze ,,expiratory pause block” w potaczeniu z zamknigciem
rurki dotchawiczej w przypadku planowanego roztaczenia uktadu/obwodu respiratora
obwodu.

Unikanie stosowania systeméw wspomagania wentylacji o wysokim przeptywie (kaniula
donosowa o wysokim przeplywie,wentylacja nieinwazyjna z maska na twarz, system
CPAP firmy Boussignac).

Preferowanie uzycia helmu pacjenta jako elementu terapii tlenowej lub CPAP,
umieszczanie filtra HEPA (wysoko wydajne) na linii wydechowe;j.

Stosowanie filtrow HEPA na zastawce wydechowej respiratora, tam gdzie gaz wydychany
wydostaje si¢ do atmosfery.

Stosowanie filtrow HEPA na r¢cznych urzadzeniach wentylacyjnych.

Preferowanie stosowania jednorazowych fiberoskopow.

W przypadku wewnatrzszpitalnych resuscytacji (RKO) zespot musi wzigé pod uwage fakt,
ze nieznany pacjent moze by¢ potencjalnie zarazony i uzy¢ s$rodkow ochrony
indywidualnej przewidzianych dla pacjentéw z Covid-19 (wyposaz plecaki ratunkowe w
kompletne zestawy SOI dla co najmniej 2 cztonkow zespotu).

Natychmiastowe powiadomienie o wszelkich uszkodzeniach/przerwaniach barier w
srodkach ochrony indywidualnej lub w przypadku przypadkowej ekspozycji.
Zapobiegawcze i tymczasowe ograniczenie odwiedzin pacjentow we wszystkich obszarach
szpitala, z absolutnym zakazem wejScia 0sob z objawami oddechowymi. Zapewnienie
alternatywnych strategii komunikacji pacjentéw i ich rodzin (Skype, rozmowy wideo, e-
mail itp.).

Pielegniarka, w stosunku do przytomnego pacjenta, jest jego ,tacznikiem” ze $§wiatem

zewngtrznym z zachowaniem zasad izolacji. Stan ten nie jest nowy, szczegoélnie dla tych
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osob z personelu, ktorzy opiekujg si¢ pacjentami w okresie izolacji zwigzanej z
immunosupresjag  (Np. po  przeszczepie, w nowotworach zto§liwych uktadu
hematologicznego z powodu aplazji szpiku kostnego ...), a relacje terapeutyczne moga by¢
prawdopodobnie podtrzymywane w sposob poréwnywalny do stanow wymienionych
powyzej.
Nalezy pamicetaé, ze szybka ewolucja infekcji U grup pacjentdow moze doprowadzi¢ do sytuacji
awaryjnej w bardzo krétkim czasie, bez zadnego czasu na wdrozenie odpowiednich srodkow
ograniczajacych rozprzestrzenianie. Wtasnie dlatego przewidywanie i planowanie stajg si¢

kluczem do radzenia sobie z tg epidemia.

Genua 08.03.2020

Il Presidente

Materiat zrodtowy:

https://pastsite.aniarti.it/sites/default/files/documenti/covid 19 aniarti to efccna.pdf?tbclid

=IwAR19p4q0SVAQF-RoGnK9BVgMOOwZkohwsUHIYImxQzi06JKfysuJ5ckagVWY

Thumaczenie na jez. polski: mgr piel. Anna Zdun

dr n. med. Aleksandra Gutysz-Wojnicka, delegat PTPAIIO do EfCCNa
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